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  Speisekarte für die Woche 

vom 05.10. – 09.10.2026 
 

In dieser Woche kochen wir für Euch: 
 

Montag:  - Kürbis-Kartoffelsuppe mit Kernöl und Baguette g,h,ia  

 - Karamellisierter Kaiserschmarrn mit Apfelmus a,c,g 

 

Dienstag:  - Nudeln mit herzhafter Gemüsebolognesesauce  

  und geriebenen Mozzarella  g,h,i 

 - Mangojoghurt g 

  

Mittwoch:   - Gyrospfanne mit hausgemachtem Tsatsiki, Reis  

   und Gurkensalat a,g  

 - Frisches Obst 

 

Donnerstag:  - Gnocchi „di patate“ ( Kartoffel) mit einer cremigen  

  Tomaten- Schinkensoße und Salat a, g 

  - Birnen - Schokojoghurt g 

   

Freitag: - Gebackenes Alaska Seelachsfilet mit Kartoffelsalat und  

   Remoulade a,c,d 

  - Orangencreme g 

  

GUTEN APPETIT WÜNSCHEN  
 

Die Küchenmeisterin 

 Daniela Müller 

 und Ihre fleißigen Helfer 

Nachfolgen die Legende zu den kennzeichnungspflichtigen Allergenen: a-Glutenhaltiges Getreide b-Krebstiere c-Eier und daraus 
gewonnene Erzeugnisse   d-Fisch e-Erdnüsse f-Soja g-Milch (einschließlich Laktose) s-Schalenfrüchte (d.h. Mandeln, Haselnuss, 
Walnuss, Kaschunuss, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamia- oder Queenslandnuss) h-Sellerie                                              
i-Senf   j-Sesam k-Schwefeldioxid und Sulfite  l-Lupinen m-Weichtiere (wie Schnecken, Muscheln, Tintenfische)  


